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Animacja taneczna - YMCA

Rodzaj zabawy: taneczna | s—
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Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5 min

Uczestnicy wykonujag ukfad taneczny razem z
prowadzacym DJem nasladujac jego ruchy do
utworu Village People - YMCA.

Animacja taneczna - Funky Disco

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5 min

Uczestnicy wykonujg ukfad taneczny w stylu lat
70’ razem z prowadzacym DJem nasladujac
jego ruchy. Uczestnikom rozdawane sg
rekwizyty majgce wystylizowac na mode lat 70",

Animacja taneczna - Arab

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikéow: dowolna

Czas trwania: 5 min
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..y Uczestnicy wykonujg ukfad taneczny w
rd /orientalnym stylu razem z prowadzacym DJem.




Belgijka

Rodzaj zabawy: taneczna >
Liczba uczestnikow: dowolna |

Czas trwania: 10 min

Animacja taneczna do rytmicznej belgijskiej
piosenki, ktora Swietnie integruje
uczestnikdw. Uczestnicy zabawy
rozpoczynajg taniec w parach, a nastepnie
zmieniajg partnera wielokrotnie w trakcie
utworu.

Jedzie Pociag

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna
Czas trwania: 5-20min

Prowadzacy zbiera maksymalng ilos¢
uczestnikdw i ustawia w rzedzie czyli
wagonikach. Uczestnicy poruszajg sie do
piosenki R. Rynkowskiego - Jedzie pociag z
daleka po catej sali, a takze poza nia.

Uatrakcyjnieniem zabawy sg stacje, do
ktorych dojezdza pocigg. Prowadzacy
oznajmia w jakim kraju zatrzymat sie
pocigg, a nastepnie wspdlnie taficzone s3
lokalne tance. Przyktadowe stacje to:

Polska - Kaczuszki
Grecja - Zorba
Hiszpania - Macarena
Francja - Kankan
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) 10 rodzaj stacji dobierany jest do uczestnikéw zabawy. Do zabawy moga by¢
wykorzystane rekwizyty (czapki, naszyjniki, okulary).



Animacja taneczna - Macarena

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5 min

Uczestnicy wykonuja ukfad taneczny
razem z prowadzacym DJem nasladujgc
jego ruchy do utworu macarena.

Animacja taneczna - Zorba

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5 min

Uczestnicy tafnczg w kole razem z
prowadzacym DJem do tradycyjnej greckiej
piosenki, ktora z kazdg minutg robi sie coraz
szybsza.

Animacja taneczna - Kankan

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5 min

s | > Uczestnicy tancza podzieleni na dwie grupy:
' ' kobiety i mezczyzni naprzeciwko siebie.
Panowie zagrzewajg do kankana.




tobyrycka - taniec goralski

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5 min

Animacja taneczna do dynamicznej
goralskiej piosenki. Uczestnicy ,jada
kuligiem” podczas, ktdrego wspdlnie
wykonujg proste figruy i wielokrotnie
zmieniajg przy tym swoich partneréw tanca.

Animacje z chustqg Klanza

Rodzaj zabawy: widowiskowa
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5-10 min

Seria zabaw integracyjnych w oparciu o
chusty animacyjne réznych rozmiaréw oraz
dodatkowe rekwizyty. Uczestnicy majg do
wykonania proste zadania (np. trafienie
pitka do otworu, podrzucanie pitek na
chuscie, zmiany miejsc).

Polonez

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5-10 min

Tradycyjny polski taniec, ktéry prowadzi
Para Mtoda wraz z Wodzirejem.
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TELETURNIEJE | KONKURSY




Familiada

Rodzaj zabawy: Teleturniej
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 10 min

Dwie druzyny rywalizujg w konkursie wiedzy
o Parze Mtodej prowadzonego przez Karola
Strasburgera. Para Mtoda uktada pytania i
petni role jury.

Jaka to melodia

Rodzaj zabawy: Teleturniej
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5-20 min

Uczestnicy zabawy dobieraja sie w kilka
druzyn. Prowadzacy odtwarza rozne fragmenty
muzyczne z popularnych filmow i seriali, a
zdaniem grup jest wspdine odgadniecie skad "
one pochodzg (np. 40-latek, Gra o Tron, James — —
Bond)

Quiz wiedzy o Parze Mlodej

Rodzaj zabawy: Teleturniej
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5-20 min

” Quiz wiedzy o Parze Miodej prowadzony przy
' stolikach gosci.




Kareta

Rodzaj zabawy: widowiskowa

Liczba uczestnikow: 9

Czas trwania: 15 min
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Do zabawy zapraszanych jest 9 0sob, ktérym
przydzielane sg poszczegdlne role w karecie:
kota, konie, woznica oraz krdl i krolowa. Kazdy
z uczestnikéw poinformowany kim jest i siada
na wyznaczonym przez prowadzgcego krzesle.
Zabawa polega na szybkim reagowaniu na
stowa historii opisujgcej poszczegdlne czesci
lub osoby z karety (nalezy wstac i obiec jak
najszybciej krzesto, na ktorym sie siedzi).

Wycieczka do Zoo

Rodzaj zabawy: widowiskowa
Liczba uczestnikow: 7

Czas trwania: 15 min

Zabawa, ktdra stylem przypomina "Karete".
Uczestnicy siadajg na krzestach i wcielajg sie
w nastepujace role: Tata, Mama, dzieci: Witek,
Jacek, Zosia, piesek Azor i Ston.

Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 3 min




Gorace Krzesta
Rodzaj zabawy: widowiskowa
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 10 min

Uczestnicy taficzg w rytm muzyki i chodza
wokot krzeset, w momencie gdy muzyka
przestaje grac uczestnicy jak najszybciej
zajmujg miejsca. Osoba, ktora nie zdazy zajgc
wolnego krzesta odpada z dalszej zabawy.
Liczba krzeset jest stopniowo pomniejszana, az
do wytonienia zwyciezcy.

2. wersja: w momencie gdy muzyka przestaje
gra¢ Wodzirej ogtasza jaki przedmiot nalezy
zdoby¢. Uczestnicy zabawy mogg usig$¢ na
krzesle dopiero wtedy gdy znajda i przyniosa
wymagany przedmiot.

Taniec na gazecie
Rodzaj zabawy: taneczna
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 5-10 min

Zadaniem uczestnikdw jest wykonywac taniec
w taki sposéb, aby nie wyjs¢ poza pole
roztozonej gazety. D] gra rézne gatunki muzyki
od klasycznej po rock’n’rolla. Co pewien czas
wszyscy uczestnicy muszg ztozy¢ gazete na pot
podnoszac, tym samym podnoszgc poziom
trudnos$ci. Zabawe wygrywa para, ktora
najdtuzej utrzyma sie na gazecie

Kto w styczniu urodzony

Rodzaj zabawy: Biesiada do utworu ,kto w
styczniu urodzony”, w czasie ktorej uczestnicy
$piewajq przy stotach oraz wznoszg toasty.

Liczba uczestnikow: dowolna
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ZABAWY NA OCZEPINY




Rzut bukietem oraz mucha

Rodzaj zabawy: Widowiskowa
Liczba uczestnikow: Dowolna

Czas trwania: 3 min

Tradycyjny element Oczepin, w ktérym
wytoniona zostaje przyszta para mtoda.

Odcinanie wstazek od bukietu

Rodzaj zabawy: Widowiskowa
Liczba uczestnikow: Dowolna

Czas trwania: 3 min

Tradycyjny element Oczepin, w ktérym
wytoniona zostaje przyszta panna mioda.

Rodzaj zabawy: Teleturniej
Liczba uczestnikéw: Para Mtoda

Czas trwania: 5 min

Sprawdzian wiedzy o Parze Mtodej, w
’ ktérym uczestnicy odpowiadajg na pytania
e Nie wiedzac, co druga osoba wskaze jako
odpowied?z.
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Taniec z gwiazdami

Rodzaj zabawy: Taneczna
Liczba uczestnikow: 10

Czas trwania: 3 min

Taniec celebrytéw, ktdrzy niespodziewanie
pojawiajg sie na Przyjeciu Weselnym.

Literki

Rodzaj zabawy: Druzynowa
Liczba uczestnikow: 8 osdéb

Czas trwania: 5 min

Uczestnicy podzieleni na dwie druzyny
odgadujg zagadkowe hasta i uktadajg
odpowiedz z zawieszonych literek.

Gala rozdania Oscarow

Rodzaj zabawy: Widowiskowa
Liczba uczestnikow: dowolna

Czas trwania: 10 min

Plebiscyt na czerwonym dywanie, w ktorym
Para Mioda nagradza wyjatkowe osoby i
wrecza statuetki Oscaréw. Nagrody moga
by¢ przyznawane w réznych kategoriach np.
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~najlepsi rodzice”, ,pomocny $wiadek” itp.
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MASZ OCHOTE NA WIECEJ?

o saden pvsblem - epowiedz nam 6
o libiongj animai, wmy i
poewadzimny!



